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Investeste in oameni!

Investeste in oameni!

Decalogo para la mejora de la empleabilidad
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Angajat, sunt mai puternic.
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Stabileste-ti obiectivele si telurile. n Fii atent la anturajul tau social.

Mantén tus contac y aprovecha cualquier oportunidad para hacer nuevos:

v" Realizeaza o lista a cunostintelor, experientelor si abilitatilor tale. v' Participa la sesiuni, conferinte , seminarii, orice eveniment este o oportunitate
v Gandeste-te la atuurile tale pentru a profita la maximum de ele, precum si la pentru a stabili contacte si a imparatasi informatii.

punctele tale slabe pentru a le putea imbunatati. v" Foloseste retelele sociale (facebook, twitter), in ziua de astazi reprezintd o buna
v Analizeaza ceea ce cauti. ce te motiveaza si ce oferi. oportunitate pentru a te face cunoscut , dar ai grija la ceea ce se publica si se psune

. hn . in cadrul retelelor.
v" Cunoaste piata muncii in care te invarti. ’

Fii sincer cu tine Tnsuti si stabileste-ti obiective realiste. Pregateste procesele de selectie.
. Aloca timp.

Pregateste-te pentru interviu, in special referitor la acele aspecte unde te simti mai
nesigur si cunoaste firma la care aspiri:

Cautarea unui loc de munca este o activitate in sine, ae nevoie de timp:

v v Stabileste o rutina zilnica. v' Controleaza ce spui si cum spui.
v Informeazi-te cu privire la sector si firmele care te intereseaza. v Controleaz limbajul corporal.
, EEILTLIL o
v" Culege informatii care sa iti fie utile si profitd la maximum de ele.
v Planifica, tine o agendé de contacte si a tuturor pasilor pe care fi faci n cadrul Continua sa te formezi pentru ceea ce ai nevoie pentru a te adapta la ce vrei sa
procesului tau de cautare a unui loc de munca. obtii:

AR ) G LT B, v" Consolideaza acele competente si abilitati pe care deja le detii si largeste-le.

- ~ S . q 2o . v a- ibi imbari i i sifii
Fii clar in prezentare, trebuie sa comunice cunostintele noastre , calitatile si A_d_apteaza. te Ala p03|b||ele_ SCh'mb?” care au lE’C pe piata muncii si fii la curent,
relaizirile: citind, participand la cursuri , conferinte, seminarii.

v Prezentare ingrijita si sa fie actualizat. n Mentine o atitudine pozitiva.

v" Adapteaza cv-ul tdu si scrisoarea de prezentare penru fiecare ocazie.
v" Realizeaza un cv pentru cautarea unui loc de munca cu ajutorul internet-ului. Mentine o atitudine relaxata si pozitiva, acest lucru se va transforma in cea mai

w J buna “arma” pentru a gasi de lucru:
Anticipeaza.
v' A incredere in tine.

Nu astepta oferta, pregateste “autocandidaturi”’ pentru firmele la care se potriveste v' Fii o persoana activa:
profilul tau :

v" Abordeaza atitudinile tale, cheful si perseverenta.

v" Informeaza-te referitor la firme si locurile lor de munca, ia legatura cu persoanele
potrivite si pregateste CV-uri si scrisori de prezentare personalizate pentru acele :
firme care te intereseaza.

v Invatd “sa te vinzi” si sa stii sa evidentiezi atuurile si realizarile tale.
Foloseste noile tehnologii. v' Cauté propriile tale proiecte si noi provocari.
Evalueaza-ii aptitudinile, calitatile si capacitatile antreprenoriale.
Identifica avantajele si dezavantajele autoangajarii.

Gandeste-te referitor la interesele tale, la “ideea ta de afacere” si locul ei pe piata
actuala.

Atat pentru a avea acces la un loc de munca , céat si pentru cautarea unui loc de
mun ca in sine:

ANERNERN

v" Foloseste paginile Web pentru a cduta oferte de munca.

v Fii la zi cu diferitele portaluri de ocupare, creeaza conturi pe retelele profesionale si
profita de retelele sociale.



